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Trauma de Suspensión – Después de la Caída 

Cuando un trabajador es suspendido en un arnés de caída, el 
cuerpo no tiene forma de colgar horizontalmente. La sangre 
sigue acumulando y no puede fluir correctamente. Esto es 
llamado trauma de suspensión. Y a menos que el trabajador 
sea rescatado rápidamente, se produce la acumulación venosa 
y la intolerancia ortostática. Esto puede resultar en daños 
graves al cerebro, los riñones y otros órganos. 

OSHA Recomienda las 
Prácticas/Consideraciones Siguientes:  
Rescate a los trabajadores suspendidos lo antes posible. 

Tenga en cuenta que los trabajadores suspendidos están en 
riesgo de intolerancia ortostática y trauma de suspensión. 

Sea consciente de los signos y síntomas de la intolerancia ortostática. 

Realice que la intolerancia ortostática es potencialmente amenazante a la vida. Los trabajadores suspendidos 
con lesiones en la cabeza o que están inconscientes están particularmente en riesgo. 

Sepa los factores que pueden aumentar el riesgo de trauma por suspensión. 

Rescate: 
Si un trabajador cae y la fuerza del impacto es lo suficientemente grande, el trabajador puede desmayarse. En 
este caso, el trabajador no sería capaz de desplegar las correas de trauma y se quedará colgado en su arnés, 
sin apoyo para las piernas, hasta que llegue la ayuda. Debido a esto, es importante tener un plan de rescate 
establecido. 

 

¡¡UNA CAÍDA PUEDE TERMINAR TODO!! 

 

 


